CENTRUM
PAMET]

Demence. Diagnodza,
ktera zastavi Cas.

Kdyz blizky zapoming, svét se vam obrati
vzhlru nohama. Zmatek, Uinava, obavy,
bezmoc. To v8echno k tomu patfi.

Ale vite co? Da se to zvladnout.

Zacnéte
v Centru paméti.

S odborniky, ktefi vam bezplatné pomuizZou
najit jistotu, plan i silu. Stadi udélat
prvni krok.

Jste silngjsi,
nez si myslite.
Mozna mate pocit, Ze se vSechno rozpada.

Ale neni to konec. Je to zadatek nové cesty.
Ai kdyZ se mlze zdat sloZitd, nejste na ni sami.

Naucéime vas jak si poradit. Kazdodennost, pédi,
komunikaci, i chvile, kdy dochézi sily.
Jde to. Zvladneme to spoleéné.

FRIENDLY
SPOLECNOST INSTITUT

Spolufinancovéno éz% DEMENTIA  OEAMENTIA

Evropskou unii




Jasna cesta krok
za krokem.

Jsme tu pro vas.
Naslouchame.

Pom(zZeme pojmenovat, o
co se dje — Podivame se na

zapominani, zmé&ny to odborné.
chovani, vase obavy. Testy paméti,
diagnostika, Urrady, |ékari.

Ziskate prehled
’ a podporu od lidi,
Dostanete plan. kteff tomu rozumi.
Jak nemoc zpomalit.
Jak nastavit pédi.
Jak se starat o svého
blizkého — i 0 sebe.

Pomoc blizko vas

Nemusite jezdit daleko ani hledat slozité.
Ve vaSem regionu je Centrum paméti,
kde vam ukazou, jak na to.

Arbo de Vivo, Décinska 413

(naproti soudu)
470 01 Ceska Lipa

Markéta Vojvodikova
+ 420 720 067 05"
centrumpameti.lipa@arbodevivo.cz

NEBO SE PODIVEJTE NA WEB
www.demence.info
a vypliite kratky formular.
Ozveme se vam a spojime vas s Slovékem,

ktery véas v8im vas provede. Nejste v tom sami —
od prvniho kliknuti az po konkrétni pomoc.
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