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Homesharing = sdileni domova, sdileni zivota

Diky homesharingu zaZijete néco nového a smysluplného. Umozni vim soustfedit se na hlub#{ hodnoty,
jako je podpora a posilovéni vztahti v rodiné i mimo ni. I ve vasi obci nebo vasem mésté se miizete zapojit.

Homesharing propojuje rodice déti s mentalnim postizenim a/nebo s autismem s hostiteli, ktef{ jim
naroénou péci trochu usnadni. Stét se hostitelem neni tézké. Sta¢i oslovit organizaci LIP A SPOLU, kterd
homesharing realizuje v Libereckém a Usteckém kraji a absolvovat krétkou ptipravu. Poté miizete zaéit
pomdhat pecujicim rodi¢tim nabrat sily a détem pozndvat novy svét.

Homesharing funguje tak, Ze si hostitelé (rodina, par ¢i jednotlivec) berou dité pravidelng do péde na
domluvenou dobu. Spole¢né travi ¢as a délaji, co je bavi. Veder se pak dité vraci zpatky domu.

Homesharing se stal pro Dagmar a jeji osmnactiletou autistickou deeru Kristynu, novou zkusenosti, pomoci i
zazitkem. Diky nému potkala Blanku, ktera si jednou za ¢as, obvykle dvakrit do mésice, na nékolik hodin
vezme Kristynu k sobé domu. Spole¢né vati, staraji se o zahradu, vyjdou si na houby nebo si zahraji na ddmy
a jdou na kavic¢ku. Kristyna tak ziskdva nové zkusenosti a dovednosti, které pro ni jsou v bézném Zivoté
nezbytné. Je sebevédoméjsi a nezavislejsi. A navic, obé si své spole¢na odpoledne doopravdy uzivaji.
»Homesharing se pro mé stal cestou k lep$imu zivotu. Jsem vic v pohodé, protoze nejsem na viechno sama.
Kristyna se na Blanku té$i a vecer se vraci spokojend a plnd novych zazitkda. Moje mladsi dcera Eligka se
raduje z toho, Ze na ni mam vic ¢asu.”, fikd Dagmar.

Blanka je také spokojena. ,Délam to, co mé bavi a soucasné je to smysluplné. S Kristynou musim byt tady a
ted. Bavi mé divat se na svét o¢ima ¢lovéka, ktery to ma jinak nez ja."

Homesharing je jedine¢na piilezitost pochopit, jak Zit s autismem, jak se vzajemné podporovat a jak sdilet
zivotni prostor. Je to $ance na obohaceni Zivota. Jak uz to tak byva, je hodné téch, kreti pomoc pottebuji, a
my hleddme ty, ktefi jsou ochotni takovou pomoc nabidnout. Moznd jste to zrovna vy, moznd vite o nékom,
koho by to mohlo zajimat. Nevahejte, ozvéte se nebo piedejte tuto informaci dal.

Zaujal vas homesharing?

Ptipojte se k nam na hetpy//www lipaspolu.cz/...ing, kde najdete dal3{ informace o tom, jak se miZete
zapojit.

Nebo se obratte pfimo na koordinatorku homesharingu v LIP A SPOLU:

Radka Ondruskova, radka.ondruskova@lipaspolu.cz, 733 706 309,

Vase ucast v homesharingu muiZze znamenat zménu a nové zazitky nejen pro rodiny s détmi s autismem, ale i
pro vas.






